estaurant scolaire et Aceueil de Loisirs MEl-Mélo dhngles (Sivo

He'“u du .'H' au 04 ‘“a.‘ -20—26 de marais oy mavées

Menu végétarien Gateau d'anniversaire

rmercredi 29

Salade Lorette (mache Concombres BIO, sauce Paté de campagne
Hors diceuvre 0o fromage blanc ail et RIS, Pamplemousse, sucre
betterave, céleri) cornichons
curry
T Rougail de saucisses . . - Lasagne bolognaise au Filet de hoki MSC en
Pat erotidique
¢ o fumées Quiche ricotta épinards boeuf BIO @ cro(te d'herbes @
. Chiffonnade de salade Salade verte Epinard BIO a la Férié
Hccmen“} ’
Riz BIO @ verte BIO, vinaigrette @ vinaigrette béchamel @
Produit laitier Yaourt nature local @ Tomme noire IGP @ Edam BIO @ Emmental BIO @
Dessect Fruit de saison BIO @ Creme dessert pralinée ISRl @ Roulé a la confiture
P et bananes BIO d'abricot
Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur ['établissement.
Légende : @ Frodiit Bio ) Prodiit Local © Frodiit Labellsé
() Viande Frangaise (VF) Viarde bovine Frangaise (VBF)

*Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte, 85000 LA ROCHE SUR YON




Hors dceuvre

Plat protidique

Hccompaﬁnemen“}

Produit laitier

Dessect

estaurant scoliire et Accueil o Loisirs Méli-Mélo dAngles

Menu du lundi o4 au 08 mMai 2026

Menu végétarien

raereredi o6

\“euo\'\ o?

ANGLES

de marajg en marées-

vendredi o8

Radis, beurre

Haut de cuisse de
poulet label rouge

Mousse au chocolat

Wrap au tzatziki et
carotte

Risotto printanier et
parmesan AOP

Fruit de saison BIO @

Tomates BIO,
vinaigrette

Salade de riz IGP,
tomates et poivrons,
vinaigrette

Porc local fagon chai
korma

O

@ Timbale de colin MSC a
la dieppoise

Semoule HVE

Saint Nectaire AOP

©

Salade de fruits BIO

D

Yaourt aux fruits local

Férié

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur ['établissement.

Légende : (5]

Produit Bio

@ Produit Local

© Frodiit Labellsé

() Viande Frangaise (VFV Viarde bovine Frangaise (VBF)

*Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte, 85000 LA ROCHE SUR YON



estaurant scolaire et Aceueil de Loisirs Mél-Mélo dhngles  \ ((Sivo

de marajg en marées-

Menu du lundi 4 au 45 mai 2026

Menu végétarien

raardi 42 rercredi 43 \‘)euo\‘\ 4 vendredi 415

. Salade d'épinards et Concombres BIO
Hors dceuvre i ’
tomates, vinaigrette CEuf BIO mimosa @ vinaigrette @
Pt Proﬁd'\que Bolognaise de lentilles Emincé de d‘lnde, sauce Filet de merl‘u MSC, @
vertes au curry et a la pomme sauce creme
fe . . . _— Férié Férié
comPaﬁnemen? Coquillettes HVE Purée de carottes BIO @ Aubergines grillées
o i Fromage blanc nature .
Produit laitier
o () Edam BIO D CamembertBIO (19
Dessert Salade de fruits Fruit de saison BIO @ Panna cotta a la poire

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur ['établissement.

Légende : @ Frodiit Bio ) Prodiit Local © Frodiit Labellsé
() Viande Frangaise (VFV Viarde bovine Frangaise (VBF)

*Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte, 85000 LA ROCHE SUR YON



Menu du lundi 18 au 22 Mmai 2036

Menu végétarien

raercredi 20

estaurant scolire et Accueil de Loisirs Méli-Mélo dAngles

\‘)euc\'\ 24

ANGLES

de marajg en marées-

vendredi 22

Saucisson a l'ail,

Hors deuvre ;
cornichons

Steak haché, sauce

Pat erotidique
profeiqu ketchup

Hccomeaﬁnemen* Courgettes BIO braisées @

Produit laitier

Coupe a la banane et

Dessect
au chocolat

Chou blanc fagon thai

Creme dessert a la
vanille

Radis roses rapés,
vinaigrette

Salade grecque a la feta
AOP

Poulet LABEL ROUGE
fagon blanquette

Sauté de porc local a la
provencale

Polenta crémeuse
nature

Haricots beurre
persillés

Coulommier BIO

D

Fruit de saison BIO

D

Crumble pommes et
poires au chocolat

Carottes BIO rapées a la
vinaigrette

®

©

Dos de lieu MSC, sauce
citron

Fruit de saison BIO

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur ['établissement.

Légende : (5]

Produit Bio

@ Produit Local
() Viande Frangaise (VFV Viarde bovine Frangaise (VBF)

© Frodiit Labellsé

*Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte, 85000 LA ROCHE SUR YON



Hors dceuvre

Plat protidique

Hccompaﬁnemen“}

Produit laitier

Dessect

estaurant scolire et Accueil de Loisirs Méli-Mélo dAngles

Menu du lundi 25 au 29 mai 2036

Menu féte foraine et gateau
d'anniversaire

mardi 26 raercredi 23

Menu végétarien

\“euo\'t 28

ANGLES

de marajg en marées-

vendredi 29

Tomates BIO,

- R Concombres BIO,
vinaigrette a la @

Pasteque

ciboulette vinaigrette
Couscous au poulet
ot boe LABEL ROUGE @

Emincé de pois et blé,
sauce curry coco

Chiffonnade de salade

Rillettes, cornichons

Filet de hoki MSC a la
provencale @

Ferie verte BIO, vinaigrette Semoule HVE @ Poélée de tomate et Ratatouille BIO @
. courgette

au miel

Tomme blanche Emmental BIO @ Cantal AOP @ Yaourt nature BIO @

Churros aux coulis de Fruit de saison BIO @ Riz au lait BIO @ Salade de fruits
chocolat
Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur ['établissement.
Légende : @ Frodiit Bio ) Prodiit Local © Frodiit Labellsé

() Viande Frangaise (VFV Viarde bovine Frangaise (VBF)

*Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte, 85000 LA ROCHE SUR YON




estaurant scolire et Accueil de Loisirs Méli-Mélo dAngles

Menu du lundi of au oS Juin 2026

ANGLES

de marajg en marées-

Menu végétarien

rmercredi o3 Jeudi o4 vendredi o5
! Salade de blé BIO et Tomates BIO au basilic Salade de coquillettes
Hors doeuvre i ’
Melon mais, vinaigrette @ s, (Ui vinaigrette HVE sauce cocktail @
P B h j
- astasotto d‘? Sauté de boeuf au AEaaE ‘auljambon Escalope de dinde BBC Marmite du pécheur au
Plat protidique courgette ail et fines s gratinée . ) @
paprika . a la moutarde colin MSC
herbes béchamel
. Chiffonnade de salade Ecrasé de pommes de . . .
Aec ment 8lé
omMpEagnR Poélée italienne weric H0, s @ terre local @ Petits pois BIO au jus @
Produit laitier Edam BIO @ Mimolette Yaourt nature Saint Nectaire AOP @ Emmental BIO @
Ba I al
Dessert atonnet de. glacea’a Compote de poires Fruit de saison BIO @ Mousse coco Fruit de saison BIO @
vanille
Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur |'établissement.
Légende : @ Prodit Bio ) Prodiit Local © Frodiit Labellsé
() Viande Frangaise (VFV Viande bovine Frangaise (VBF)
*Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte, 85000 LA ROCHE SUR YON



Hors dceuvre

Plat protidique

Hccompaﬁnemen“}

Produit laitier

Dessect

estaurant scoliire et Accueil de Loisirs Méli-Mélo dAngles

Menu du lundi 08 au 42 Juin 2026

rercredi 4o

Menu végétarien

ANGES

de marajg en marées-

vendredi 12

Salade de perle HVE,
mozzarella et basilic

@/

Emincé de poulet label
rouge, Sauce aux épices

Légumes a la

Axoa a la chair de
saucisses

Semoule HVE aux petits

©

Rosette, cornichons

Concombres BIO,
vinaigrette

Tortellini ricotta
épinards

Croque a la tomate et
vache qui rit

Carottes rapées BIO,
vinaigrette

@

Calamars a la romaine,
sauce provencale

marocaine légumes
Brie BIO @ Cantal AOP Fromage blanc BIO @ Tomme noire IGP @ Saint Paulin
R R . . . Pot de glace vanille- .
Pasteque Créme dessert pralinée Fruit de saison BIO @ fraise Salade de fruits BIO @
Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur ['établissement.
Légende : @ Prodiit Bio ) Prodiit Local © Frodiit Labelisé

() Viande Frangaise (VF) Viande bovine Frangaise (VBF)

*Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte, 85000 LA ROCHE SUR YON



Hors dceuvre

Plat protidique

Hccompaﬁnemen“}

Produit laitier

Dessect

estaurant scolire et Accueil o Loisirs Méli-Mélo dAngles

Menu du lundi 45 au 9 Juin 2026

rercredi 13

Menu végétarien

\‘)euo\‘t 1?

ANGLES

de marajg en marées-

vendredi M

Friand au fromage

Emincé de porc HVE a
la moutarde et au miel

Fruit de saison BIO

Concombres BIO,
vinaigrette

Sauté de poulet BBC
fagon Basquaise

Yaourt aux fruits local

Radis, beurre

Parmentier de colin
MSC

©

Chiffonnade de salade
verte BIO, vinaigrette

D

Yaourt nature local

Q

Abricots rotis au miel

lle flottante

Salade de riz IGP,
tomates et poivrons,
vinaigrette

O

Dos de lieu MSC, sauce
a l'aneth

Demi courgette rotie au
four aux herbes

Smoothie a la banane,
fruits rouge et menthe

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur ['établissement.

Légende : (5]

Produit Bio

@ Produit Local
() Viande Frangaise (VF) Viande bovine Frangaise (VBF)

© Frodiit Labellsé

*Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte, 85000 LA ROCHE SUR YON




Hors dceuvre

Plat protidique

Hccompaﬁnemen“}

Produit laitier

Dessect

estaurant scolire et Accueil o Loisirs Méli-Mélo dAngles

Menu du lundi 22 au 26 Juin 2026

Gateau d'anniversaire

mardi 23

raercredi Y

Menu 100% rouge

ANGLES

de marajg en marées-

vendredi 26

Pasteque

Omelette bio
fromagere

Penne HVE

Fruit de saison BIO

Salade verte aux dés de
mimolette, croltons,
vinaigrette

O

Chipolatas LABEL
ROUGE

Rose des sables

Paté de campagne,
cornichons

Taboulé rouge
(semoule HVE)

Boulettes a I'agneau,
sauce Napolitaine

Escalope de dinde
panée, sauce au
paprika

Haricots verts BIO a I'ail @

Tomates a la
provencale

Edam BIO

D

Fruit de saison BIO @

Coupe de fraises, sucre

Wrap de carottes
rapées

Risotto de colin MSC
aux crevettes et
parmesan AOP

®

Fromage blanc BIO a la
cassonade

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur ['établissement.

Légende : (5]

Produit Bio

@ Produit Local
() Viande Frangaise (VF) Viande bovine Frangaise (VBF)

© Frodiit Labellsé

*Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte, 85000 LA ROCHE SUR YON




Hors dceuvre

Plat protidique

Hccompaﬁnemen“}

Produit laitier

Dessect

estaurant scolire et Accueil o Loisirs Méli-Mélo dAngles

Menu du lundi 29 au o3 \‘\u'\lle.’r 2026

Menu végétarien

rmercredi o

de marajg en marées-

vendredi o3

Salade de pate HVE

R6ti de porc LABEL
ROUGE, jus lié

Carottes rapées BIO,
vinaigrette au citron

®

Pizza tomate
mozzarella et
Emmental

Chiffonnade de salade

Tomates BIO,
vinaigrette

Melon jaune

Colin MSC fagon
meuniére

Aiguillettes de poulet,
sauce barbecue

Menu de fin d'année

C ttes braisé L C illettes HVE Frit
ourgettes braisées verte BIO, vinaigrette @ oquillettes @ rites

Mimolette Fromage blanc nature Coulommier BIO @ Morbier AOP @

Pot de glace a la vanille
Pasteque Melon jaune Yaourt aromatisé BIO
q J @ et au chocolat
Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur ['établissement.
Légende : @ Frodiit Bio ) Prodiit Local © Frodiit Labellsé

() Viande Frangaise (VF) Viande bovine Frangaise (VBF)

*Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte, 85000 LA ROCHE SUR YON



