
Restaurant scolaire et Accueil de Loisirs Méli-Mélo d'Angles
Menu du 06 au 10 juillet 2026

Menu végétarien

lundi 06 mardi 07 mercredi 08 jeudi 09 vendredi 10

Hors d'œuvre Concombres BIO, 
vinaigrette

FAL
SE

Salade de coquillettes 
BIO, maïs, tomates, 

vinaigrette

FAL
SE

Betteraves BIO, 
vinaigrette

FAL
SE

Tomates BIO 
mozzarella, vinaigrette

FAL
SE

Salade aux lentilles BIO 
et aux noix

FA
LSE

Plat protidique Lasagnes aux légumes
FAL
SE

FAL
SE

Haut de cuisse de 
poulet VF aux herbes

FAL
SE

Colombo de porc VF
FAL
SE

Rôti de dinde VF, 
mayonnaise

FAL
SE

Colin MSC meunière
FA
LSE

Accompagnement Salade verte, 
vinaigrette

FAL
SE

FAL
SE

Petits pois BIO au jus
FAL
SE

Riz BIO
FAL
SE

Purée de pommes de 
terre

FAL
SE

FAL
SE

Haricots beurre à l'ail
FAL
SE

FA
LSE

Produit laitier Emmental BIO
FAL
SE

FAL
SE

FAL
SE

Édam BIO
FAL
SE

FAL
SE

FAL
SE

Saint Paulin
FAL
SE

FA
LSE

Dessert Fruit BIO de saison
FAL
SE

Pot de glace à la vanille 
et au chocolat

FAL
SE

FAL
SE

Salade de fruits
FAL
SE

FAL
SE

Clafoutis aux pommes 
BIO

FAL
SE

Banane BIO
FA
LSE

Nos plats sont cuisinés essentiellement à base de produits bruts et de saison par l'équipe de cuisine sur l'établissement.

Légende : Produit Bio Produit Local Produit Labellisé
Viande française (VF)/ Viande bovine française (VBF)
*Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte, 85000 LA ROCHE SUR YON



Hors d'œuvre

Plat protidique 

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Restaurant scolaire et Accueil de Loisirs Méli-Mélo d'Angles
Menu du lundi 13 au 17 juillet 2026

Menu végétarien

lundi 13 mardi 14 mercredi 15 jeudi 16 vendredi 17

Salade de riz façon 

niçoise avec œufs, 
vinaigrette

FAL
SE

FAL
SE

Férié

Céleri rave râpé à la 
mimolette, vinaigrette

FAL
SE

FAL
SE

Œuf dur BIO 
mayonnaise

FAL
SE

Taboulé à la semoule 
BIO, vinaigrette

FA
LSE

Jambon braisé VF
FAL
SE

Chili aux légumes d'Eté
FAL
SE

FAL
SE

Waterzooi de merlu 
MSC

FAL
SE

Sauté de dinde VF, 
sauce aux herbes

FA
LSE

Carottes BIO braisées
FAL
SE

Coquillettes BIO
FAL
SE

Semoule BIO
FAL
SE

Duo de haricots verts et 
haricots beurre

FAL
SE

FA
LSE

Fromage blanc à la 
cassonade

FAL
SE

FAL
SE

FAL
SE

FAL
SE

Tomme blanche
FAL
SE

FAL
SE

Saint Paulin
FAL
SE

FA
LSE

Fruit BIO de saison
FAL
SE

Yaourt aromatisé 
LOCAL

FAL
SE

Fruit de saison
FAL
SE

FAL
SE

Cake marbré au 
chocolat

FAL
SE

FA
LSE

Nos plats sont cuisinés essentiellement à base de produits bruts et de saison par l'équipe de cuisine sur l'établissement.

Légende : Produit Bio Produit Local Produit Labellisé
Viande française (VF)/ Viande bovine française (VBF)
*Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte, 85000 LA ROCHE SUR YON



Hors d'œuvre

Plat protidique 

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Restaurant scolaire et Accueil de Loisirs Méli-Mélo d'Angles
Menu du lundi 20 au 24 juillet 2026

Menu végétarien

lundi 20 mardi 21 mercredi 22 jeudi 23 vendredi 24

Concombres BIO, sauce 
crème

FAL
SE

Melon à la menthe 
fraîche

FAL
SE

FAL
SE

Tomates, vinaigrette
FAL
SE

FAL
SE

Pastèque
FAL
SE

FAL
SE

Friand au fromage
FAL
SE

FA
LSE

Sauté de porc VF, sauce 
curry

FAL
SE

Tortilla de pommes de 
terre et oignons aux 

œufs BIO

FAL
SE

Aiguillettes de poulet 
VF, sauce aux oignons 

rouges

FAL
SE

Sauce pasta espagnole
FAL
SE

FAL
SE

Filet de colin MSC, 
sauce au paprika 

acidulé

FA
LSE

Lentilles vertes BIO
FAL
SE

Ratatouille 
FAL
SE

FAL
SE

Semoule BIO
FAL
SE

Fusillis BIO
FAL
SE

Aubergines et poivrons 
rôti

FAL
SE

FA
LSE

Gouda
FAL
SE

FAL
SE

FAL
SE

FAL
SE

Brie BIO
FAL
SE

FAL
SE

FAL
SE

Fromage blanc BIO
FA
LSE

Fruit de saison
FAL
SE

FAL
SE

Riz au lait
FAL
SE

FAL
SE

Salade de fruits
FAL
SE

FAL
SE

Bâtonnet de glace à la 
vanille

FAL
SE

FAL
SE

Ananas rôtis au miel et 
cannelle

FAL
SE

FA
LSE

Nos plats sont cuisinés essentiellement à base de produits bruts et de saison par l'équipe de cuisine sur l'établissement.

Légende : Produit Bio Produit Local Produit Labellisé
Viande française (VF)/ Viande bovine française (VBF)
*Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte, 85000 LA ROCHE SUR YON



Hors d'œuvre

Plat protidique 

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Restaurant scolaire et Accueil de Loisirs Méli-Mélo d'Angles
Menu du lundi 27 au 31 juillet 2026

Menu végétarien

lundi 27 mardi 28 mercredi 29 jeudi 30 vendredi 31

Melon
FAL
SE

FAL
SE

Concombres, 
vinaigrette

FAL
SE

FAL
SE

Tomates, vinaigrette
FAL
SE

FAL
SE

Taboulé à la semoule 
BIO, vinaigrette

FAL
SE

Salade de farfalle HVE, 
maïs et ciboulette

FA
LSE

Poulet tandoori VF
FAL
SE

Parmentier de colin 
MSC 

FAL
SE

Bolognaise de lentilles 
BIO

FAL
SE

Chipolatas aux herbes
FAL
SE

FAL
SE

Curry de boeuf VBF
FA
LSE

Riz BIO
FAL
SE

Chiffonnade de salade 
verte BIO, vinaigrette

FAL
SE

Coquillettes BIO
FAL
SE

Petits pois aux oignons
FAL
SE

FAL
SE

Carottes BIO braisées
FA
LSE

Emmental
FAL
SE

FAL
SE

FAL
SE

FAL
SE

Camembert BIO
FAL
SE

FAL
SE

FAL
SE

Tomme noire IGP
FA
LSE

Fruit de saison BIO
FAL
SE

Salade de fruits
FAL
SE

FAL
SE

Tiramisu aux fraises et 
basilic

FAL
SE

FAL
SE

Ile flottante façon 
snickers

FAL
SE

FAL
SE

Gâteau au yaourt
FAL
SE

FA
LSE

Nos plats sont cuisinés essentiellement à base de produits bruts et de saison par l'équipe de cuisine sur l'établissement.

Légende : Produit Bio Produit Local Produit Labellisé
Viande française (VF)/ Viande bovine française (VBF)
*Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte, 85000 LA ROCHE SUR YON



Hors d'œuvre

Plat protidique 

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Restaurant scolaire et Accueil de Loisirs Méli-Mélo d'Angles
Menu du lundi 03 au 07 août 2026

Menu végétarien

lundi 03 mardi 04 mercredi 05 jeudi 06 vendredi 07

Betteraves BIO, 
vinaigrette

FAL
SE

Melon
FAL
SE

Concombres BIO, 
vinaigrette

FAL
SE

Salade de boulgour, 
vinaigrette

FAL
SE

FAL
SE

Céleri rave BIO sauce 
rémoulade

FA
LSE

Quiche au fromage 
feuilletée

FAL
SE

FAL
SE

Sauté de dinde VF, 
sauce moutarde

FAL
SE

FAL
SE

Calamars à la romaine
FAL
SE

FAL
SE

Échine de porc, jus lié
FAL
SE

FAL
SE

Filet de merlu MSC au 
pesto

FA
LSE

Salade verte, 
vinaigrette

FAL
SE

FAL
SE

Courgette BIO à 
l'oignon

FAL
SE

FAL
SE

Pennes BIO
FAL
SE

Haricots verts à l'ail
FAL
SE

FAL
SE

Riz BIO
FA
LSE

FAL
SE

FAL
SE

Tomme blanche
FAL
SE

FAL
SE

FAL
SE

FAL
SE

Mimolette
FAL
SE

FAL
SE

Emmental
FAL
SE

FA
LSE

Banane BIO
FAL
SE

Tarte fine aux pommes
FAL
SE

Crème dessert au 
chocolat

FAL
SE

FAL
SE

Verrine de melon miel 
et cannelle

FAL
SE

FAL
SE

Fruit de saison
FAL
SE

FA
LSE

Nos plats sont cuisinés essentiellement à base de produits bruts et de saison par l'équipe de cuisine sur l'établissement.

Légende : Produit Bio Produit Local Produit Labellisé
Viande française (VF)/ Viande bovine française (VBF)
*Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte, 85000 LA ROCHE SUR YON



Hors d'œuvre

Plat protidique 

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Restaurant scolaire et Accueil de Loisirs Méli-Mélo d'Angles
Menu du lundi 10 au 14 août 2026

Menu végétarien

lundi 10 mardi 11 mercredi 12 jeudi 13 vendredi 14

Melon
FAL
SE

FAL
SE

Salade grecque à la feta 
AOP

FAL
SE

Radis, beurre
FAL
SE

FAL
SE

Carottes BIO râpées, 
Vinaigrette au citron

FAL
SE

Fermé

Lasagnes aux épinards 
et fromage au chèvre

FAL
SE

FAL
SE

Steak haché de boeuf 
VBF, ketchup

FAL
SE

Sauté de poulet VF au 
curry

FAL
SE

Filet de hoki MSC en 
croûte d'herbes

FAL
SE

Chiffonnade de salade 
verte BIO, vinaigrette

FAL
SE

Polenta crémeuse 
nature

FAL
SE

FAL
SE

Haricots beurre à l'ail
FAL
SE

FAL
SE

Purée de pommes de 
terre et courgettes

FAL
SE

FAL
SE

Emmental BIO
FAL
SE

Brie BIO
FAL
SE

Tomme noire IGP
FAL
SE

FAL
SE

FAL
SE

Yaourt aromatisé 
LOCAL

FAL
SE

Salade de fruits
FAL
SE

FAL
SE

Gateau choco coco
FAL
SE

FAL
SE

Fruit de saison BIO
FAL
SE

Nos plats sont cuisinés essentiellement à base de produits bruts et de saison par l'équipe de cuisine sur l'établissement.

Légende : Produit Bio Produit Local Produit Labellisé
Viande française (VF)/ Viande bovine française (VBF)
*Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte, 85000 LA ROCHE SUR YON



Hors d'œuvre

Plat protidique 

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Restaurant scolaire et Accueil de Loisirs Méli-Mélo d'Angles
Menu du lundi 17 au 21 août 2026

Menu végétarien

lundi 17 mardi 18 mercredi 19 jeudi 20 vendredi 21

Œuf dur BIO 
mayonnaise

FAL
SE

Coleslaw
FAL
SE

FAL
SE

Bruschetta façon pizza
FAL
SE

FAL
SE

Tomates BIO au basilic, 
vinaigrette

FAL
SE

Pastèque
FAL
SE

FA
LSE

Sauté de poulet VF, 
sauce au basilic

FAL
SE

Dahl de lentilles corail 
au lait de coco

FAL
SE

FAL
SE

Rôti de porc VF à la 
moutarde

FAL
SE

Axoa de dinde VF
FAL
SE

Crumble de colin MSC, 
mimolette, amandes et 

cumin

FA
LSE

Petits pois au jus
FAL
SE

FAL
SE

Riz BIO créole
FAL
SE

Ratatouille
FAL
SE

FAL
SE

Coquillettes BIO
FAL
SE

Blé aux oignons
FAL
SE

FA
LSE

Emmental
FAL
SE

FAL
SE

FAL
SE

FAL
SE

Édam
FAL
SE

FAL
SE

Gouda
FAL
SE

FAL
SE

Brie BIO
FA
LSE

Compote de pommes
FAL
SE

FAL
SE

Yaourt nature BIO
FAL
SE Crème aux œufs

FAL
SE

FAL
SE

Fruit de saison
FAL
SE

FAL
SE

Bâtonnet de glace à la 
vanille

FAL
SE

FA
LSE

Nos plats sont cuisinés essentiellement à base de produits bruts et de saison par l'équipe de cuisine sur l'établissement.

Légende : Produit Bio Produit Local Produit Labellisé
Viande française (VF)/ Viande bovine française (VBF)
*Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte, 85000 LA ROCHE SUR YON



Hors d'œuvre

Plat protidique 

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Restaurant scolaire et Accueil de Loisirs Méli-Mélo d'Angles
Menu du lundi 24 au 28 août 2026

Menu végétarien

lundi 24 mardi 25 mercredi 26 jeudi 27 vendredi 28

Betteraves BIO, 
vinaigrette

FAL
SE

Concombres BIO, 
vinaigrette

FAL
SE

Tomates BIO, 
vinaigrette

FAL
SE

Melon
FAL
SE

FAL
SE

Taboulé à la semoule 
BIO

FA
LSE

Boulettes au boeuf, 
sauce tomate

FAL
SE

FAL
SE

Dos de lieu MSC, sauce 
crème

FAL
SE

Parmentier de lentilles 
à la tomate

FAL
SE

FAL
SE

Escalope de dinde VF, 
jus lié thym et citron

FAL
SE

Jambon braisé VF
FA
LSE

Semoule BIO
FAL
SE

Riz BIO créole
FAL
SE

Chiffonnade de salade 
verte BIO, vinaigrette

FAL
SE

Fusillis BIO
FAL
SE

Carottes BIO braisées
FA
LSE

Emmental BIO
FAL
SE

FAL
SE

FAL
SE

Tomme blanche
FAL
SE

FAL
SE

Camembert
FAL
SE

FAL
SE

FAL
SE

FA
LSE

Yaourt aromatisé 
LOCAL

FAL
SE

Pomme rôtie et 
crumble

FAL
SE

FAL
SE

Fruit de saison
FAL
SE

FAL
SE

Tarte aux fraises
FAL
SE

FAL
SE

Banane BIO
FA
LSE

Nos plats sont cuisinés essentiellement à base de produits bruts et de saison par l'équipe de cuisine sur l'établissement.

Légende : Produit Bio Produit Local Produit Labellisé
Viande française (VF)/ Viande bovine française (VBF)
*Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte, 85000 LA ROCHE SUR YON


