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Responsable des
ressources

humaines
8i j’étais une chanson, 8i j’étais un loisir,
je serais je serais
Concept flou -GEORGIO La photographie
8i f'avais un super pouvoir, 8i fétais un mot,
¢a serait je serais
Voyager dans le temps SHCuison
Une chose que vous ignorez de moi :
le revais d'etre coiffeuse.

Dans cette édition de la gazette,
c’est Noémie, responsable des
ressources humaines, qui a
accepté de se dévoiler sous un
angle un peu différent... bienvenue
dans son portrait chinois !

Chers résidents, familles, amis et professionnels,
Je suis heureuse de vous retrouver a travers cette nouvelle édition de la

gazette.

Vous y découvrirez les temps forts, les projets et les beaux moments
partagés ces derniers mois au sein de la maison Louis CROSNIER.

Je vous souhaite une excellente lecture et un agréable moment en
parcourant ces pages !

Laura - Coordinatrice de vie sociale.



Quand la magie de Noél prend forme.

Pendant plusieurs mois, des ateliers créatifs ont rythmé la vie de la maison
autour de la préparation du marché de Noél. Résidents et professionnels ont
collaboré a la réalisation des différentes créations proposees a la vente.

Ces temps ont avant tout été des moments de partage et d’échange,
permettant de participer a un projet commun et de valoriser les idées et les
contributions de chacun, selon les envies et les possibilités.

Un grand merci a toutes les personnes qui ont permis la mise en place et la
réussite de ce beau projet.
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HUMANITUDE

‘ : | pays 2
Humanitude - Le pilier de la parole

Le pilier de la parole consiste a entrer en relation avec le résident par des
mots chaleureux, clairs et respectueux. Chaque échange devient un moment
de communication bienveillante, qui favorise I'écoute, la compréhension et le
lien humain. Il s’agit d’accompagner, rassurer et valoriser la personne tout en
respectant son rythme et ses besoins. En s’exprimant avec attention et
sensibilité, les professionnels permettent au résident de se sentir reconnu et
respecté, renforcant ainsi la confiance et la qualité de 'accompagnement au
guotidien.
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Nos résidents ont profité de belles balades dans le jardin, respirant I'air frais
et admirant les fleurs colorées. Les échanges et les rires ont rendu ces
moments tres agréables. Chacun a pu se détendre tout en profitant de la
nature environnante. Ces sorties en plein air ont été I'occasion de partager de
jolis instants en groupe.

Nous étions présents avec notre stand lors du marché de Noél, ravis
d’accueillir résidents, proches et professionnels qui ont partagé ce moment
avec nous et nous ont donné beaucoup d’énergie et de joie. Certains
résidents ont méme participé a la vente, pour notre plus grand plaisir !

Les bénéfices seront conservés au profit d’'un futur projet associatif et
viendront soutenir les actions du service de la vie sociale (projets, sorties,
animations...).

Nous sommes fiers de cette belle réussite collective, qui a également permis
de faire connaitre davantage la maison Louis CROSNIER sur la commune.
Une vraie réussite d’équipe !




Grace a 'engagement et a la mobilisation des professionnels, une sortie au
marché de Noél a pu étre organisée pour plusieurs résidents. Pendant que le
stand de la maison Louis CROSNIER accueillait les visiteurs, les eéquipes ont
permis a d’autres résidents de découvrir les animations, de flaner parmi les
stands et de profiter pleinement de la vie locale.

Cette organisation collective a rendu ces instants possibles et a offert a
certains beaucoup de magie dans les yeux. Ces sourires et ces moments
partagés nous rappellent combien le travail d’équipe donne du sens a nos
projets et nourrit notre engagement au quotidien.
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Au mois de février, le golter de la convivialité a réuni résidents, proches et le
CCAS autour d’'un moment chaleureux et festif. Flora Simone a animé I'apres-
midi avec ses chansons d’hier et d’aujourd’hui, invitant chacun a chanter.

Ces instants de partage favorisent les échanges, renforcent les liens entre
tous et apportent joie et bonne humeur dans la maison.

Nos résidentes ont profité d’'un bel
aprés-midi pour jardiner ensemble
dans les jardinieres du patio. Elles
ont planté de jolies fleurs et des
fraisiers, tout en prenant soin de
désherber les espaces. Cette
activité a permis de stimuler la

# motricité fine, de raviver des
souvenirs et d’éveiller les sens a
travers le toucher et les parfums.
Mais surtout, elle a favorisé les
échanges, la convivialité et le lien
social entre les participantes, dans
un moment de partage et de
détente en plein air.



Le groupe ABC Music est venu partager un temps musical convivial avec les
résidents. Entre chansons entrainantes et touches d’humour, la performance
a cree un véritable moment de complicité et de joie partagée. Résidents et
professionnels ont pu chanter, sourire et profiter d'une ambiance familiale et
solaire. Ces instants renforcent le lien social et apportent un souffle de bonne
humeur dans le quotidien de la maison.
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Pour clbturer les festivités de fin d’année... (méme si nous sommes déja bien
avances dans I'année !), le traditionnel repas de Noél a réuni résidents et
professionnels autour d’'un moment convivial et chaleureux. Cette année,
chacun a partagé la table avec les équipes, favorisant les échanges, les rires,
les discussions et méme quelques pas de danse pour certains. Avec 100 %
des résidents présents, la féte a été pleinement partagée et a permis de créer
un véritable temps de rencontre dans une ambiance joyeuse et festive. La
journée s’est prolongée avec une animation proposée par Flora Simone &
son mari, dans un esprit cabaret aux sonorités des années 60-70, qui a
enchanté 'ensemble des participants. Un beau moment collectif, placé sous
le signe du partage et de la bonne humeur & qui clot définitivement (promis 1)
les souvenirs de Noél dans cette gazette.



En ce début d’'année, nous lancons un projet d’équithérapie porté par Emmy, La semaine derniéere, nos résidents ont profité d’'une sortie a I’Aquarium. lls

agent de soins, en collaboration avec Aude, équithérapeute et ancienne
infirmiere, intervenant en qualité de professionnelle extérieure.
Ce projet vise a proposer aux résidents un accompagnement autour du

ont été émerveillés par la diversité des poissons et la beauté des fonds
marins. Les échanges et les rires ont rendu la visite trés conviviale. Chacun a
pu admirer les différentes espéces et profiter d’un agréable moment en

contact avec le cheval, afin de favoriser le bien-étre, la confiance en soi et la groupe. Une sortie riche en couleurs et en bonne humeur !

stimulation des capacités motrices et relationnelles.

Les participants sont sélectionnés en amont par les équipes, en fonction de
leurs besoins et de leurs capacités. Une belle initiative au service du prendre

soin et du maintien du lien.
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CONSEIL DE LA ™
VIE SOCIALE (CVS) -

Virginie est venue partager avec les
résidents des chansons des années
70, dans une ambiance joyeuse et
conviviale. Sa bonne humeur et son
energie solaire ont immédiatement
@ crée un moment chaleureux, ou
chacun a pu chanter, sourire et se
remémorer des souvenirs
musicaux. Ces interventions
favorisent le lien, la mémoire et la
participation active des résidents.
Un grand merci a Virginie pour ces
instants toujours tres appréciés !

Le premier Conseil de la Vie Sociale (CVS) de I'année a eu lieu au mois de
janvier. Ce temps de rencontre permet aux résidents, aux proches et aux
représentants de s’exprimer, de partager leurs remarques et leurs idées, et
de participer activement a la vie de I'établissement.
Nous avons eu le plaisir de constater une belle mobilisation, avec de
nombreux proches et résidents présents. Cette premiére rencontre a surtout
permis de poser le cadre, de rappeler le role et les objectifs du CVS afin que
chacun comprenne son fonctionnement et sa place dans I'établissement.
Le prochain rendez-vous est prévu au mois d’avril, et nous pourrons alors

Avec I'une de nos résidentes, nous commencer a échanger davantage sur les projets et les perspectives a venir.

sommes allés choisir les fleurs et Un véritable temps de dialogue et de partage, précieux pour la vie de la

les fraisiers qui ont ensuite été maison.

=~ plantés lors de notre apres-midi

-’} jardinage. Ce petit moment en téte-

. a-téte lui a permis de retrouver des

~ gestes qu’elle connait bien et

. qu'elle aime, en lien avec son

histoire et sa passion pour la terre.

Elle a partagé ses souvenirs, choisi

ses plantes et participé a leur

plantation, tout en profitant d’'un

temps convivial et joyeux. Une belle

facon de se sentir utile et de

préparer ensemble un moment

partagé avec les autres résidentes.
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Tous les mercredis apres-midi, un professionnel propose un temps privilégié Fin février, la chorale Les Cceurs de L.A.M.E en Cheeur de Saint-Vincent-sur-

en individuel pour partager un moment d’échange ou d’activité selon les Jard est venue partager un moment musical convivial avec les résidents.
envies du résident. Grace a des devinettes projetées (rébus, pendu...), chacun devait retrouver
Ces instants permettent de construire une relation de confiance, d’étre I'artiste avant de chanter ensemble. Un temps plein de souvenirs, de rires et
pleinement présent a l'autre et de se rencontrer autrement que par le soin. de participation. Merci a eux pour cette belle animation tres appréciée.

Parce que la relation est au cceur de I'accompagnement, ces moments sont
essentiels pour les résidents comme pour les professionnels.

Les résidents se sont retrouves
autour du baby-foot de la salle kiné
pour partager un temps de jeu plein
de rires et de bonne humeur.
Chacun a pu s’amuser, relever des
défis amicaux et profiter de ces
instants de convivialité. Petite
précision pratique : la balle se

' trouve dans I'armoire en bois juste
derriére le baby-foot, pour ne
jamais la perdre de vue ! Ces
moments ludiques favorisent les
échanges, la concentration et le
plaisir de se retrouver ensemble.
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Tous les trois mois, une commission des menus réunit I'équipe de cuisine &
les résidents, afin d’échanger sur les repas proposés. C’est un temps
privilégié pour partager les avis, les envies et les suggestions autour des
menus.

L’objectif est d’impliquer les résidents dans les choix alimentaires, d’adapter
les propositions aux godts et aux besoins de chacun et d’améliorer
continuellement la qualité des repas.

Ce moment de dialogue contribue a faire du repas un véritable temps de
plaisir, de partage et de convivialité au sein de la maison.
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Depuis janvier, en collaboration avec I'équipe de cuisine, un repas a théeme
est proposeé tous les deux mois autour d’'une région de France. L’objectif est
de permettre aux résidents de voyager le temps d’'une journée, a travers les
saveurs dans I'assiette et des temps d’échange I'aprés-midi (documentaire,
diaporama, souvenirs partagés).

A la fin de chaque rencontre, les résidents choisissent ensemble la prochaine
région a découvrir. Ces temps favorisent les échanges, la valorisation des
parcours de vie et la mise en lumiére des origines ou des souvenirs de
chacun, dans une ambiance conviviale et participative. Le premier repas a
théme était consacré a la Dordogne et a été un véritable moment festif,
largement apprécié par les résidents, tant pour le repas que pour les temps
d’échange de I'apres-midi.




Depuis le début de 'année, des séances de médiation animale sont
proposeées en collectif, mais également en individuel. Les résidents sont
choisis en fonction de leurs besoins et de leurs capacités, notamment ceux qui
participent peu aux activités collectives et qui ont besoin de renforcer le lien et
les interactions sociales.

En individuel, les séances se déroulent en chambre, selon le choix du
résident. Elles permettent de favoriser le bien-étre, de créer un moment de
présence privilégié et de stimuler la communication a travers le contact avec
'animal.

Laurence intervient avec ses animaux, qu’elle transporte grace a un
déambulateur aménagé en “poussette” pour leur confort, afin d’offrir ces
instants de partage en toute sécurité et convivialité.

Depuis le mois de janvier, des séances d’activité physique adaptée sont
proposeées le lundi matin en individuel avec Benjamin. Deux résidents
participent a une séance d’environ 30 minutes, sur plusieurs semaines, avant
de laisser la place a d’autres participants.

Ces temps personnalisés permettent de travailler les capacités motrices, de
maintenir 'autonomie et de répondre aux besoins spécifiques de chacun,
dans un cadre sécurisé et adapté. lls favorisent également la confiance en soi
et la valorisation des progres réalisés.

A 11h, une séance collective d'une heure est également proposée,
permettant de poursuivre le mouvement dans un esprit de partage et de
convivialité.
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