
 

                           MENU du 31 août  au 06 septembre 
 

 

MENU du MIDI MENU du SOIR 

Lundi 31 
Feuilleté à la viande 

Saucisses VPF grillées 
Purée de pdt 

Fromages/fruits 

Potage de légumes 
Quiche saumon poireaux 

Viennois vanille  

Mardi 01 
Tomates vinaigrette 
Poisson du marché 

Brocolis crème/semoule couscous 
Fromages/fruits 

Potage de légumes 
Rôti de porc VPF froid 

Salade de riz 
Yaourt myrtille ferme de la Rochette 

Mercredi 02 
Hareng pdt œufs 

Gigolettes de lapin VVF à la 
provençale 

Carottes persillées 
Fromages/compotes maison 

Potage de vermicelle 
Endives roulées béchamel  

Entremet 

Jeudi 03 
Melons 

Haut de cuisse de poulet VVF à 
l’estragon 

Pdt röstis/salsifis 
Fromages/mousse chocolat 

maison 

 
Potage de légumes 

Crêpes jambon fromage 
Yaourt aux fruits mixés  

Vendredi 04 
Salade de chèvre chaud  

Moules 
Frites 

Fromages/ glace 

Potage de légumes 
Bouchée au poulet VVF champignons 

Fromage blanc vanille 

Samedi 05 
Artichauts/mozza/olives 

Petit brun de veau sauce poivre 
Céleri et pdt sautées 

Fromages/fruits 

Potage de légumes 
Coquillettes au bleu et lardons 

Compotes maison 

Dimanche 06 
Terrine avocat crabe 

Cuisse de pintade VVF au cidre 
Gratin de légumes 

Fromages/mille-feuilles  

Potage de légumes 
Chili con carne 

Mousse chocolat 

  Viande de bœuf française ou locale (Parc Marais poitevin) 


