estaurant scolsire et Accueil de Loisirs Méli-Mélo dAngles NG ES

He“u du 03 au O:" mve".bre -20-25 de marajs en mavées--

Menu végétarien Menu 100% local

mercredi 05 \'\Qud'l 06 vendredi o3
Endive locale a la Céleri rave BIO sauce Salade de coquillettes Salade de lentilles
Hors dceuvre inai i
Betteraves vinaigrette .po.mme @ rémoulade @ HVE au.x o!lves vertes, blondes BIO au persil @
vinaigrette vinaigrette
.~ - . . Sauté de porc local ala Filet de merlu MSC
Plat erotidique !
protidiqu Sauce Carbonara Chili sin carne pois BIO @ Axoa de dinde moutarde @ <auce au citron @
ﬂccomeaﬁnemem‘ Macaronis HVE @ Riz créole Semoule HVE @ Carottes BIO braisées @ Brocolis a I'ail
Produit laitier Emmental Tomme Vendéenne Yaourt nature LOCAL @
. . . . . Flan patissier du chef .
Dessert Fruit de saison BIO @ Yaourt aromatisé Fruit de saison A Salade de fruits du chef
sans pate

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur ['établissement.

*Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte, 85000 LA ROCHE SUR YON



estaurant scolsire et Accueil de Loisirs Méli-Mélo dAngles ANOES

Menu du lundi 40 au 44 novembre 2025 be MOrais oy marées.

Menu végétarien

rmardi 4 rmercredi 42 \‘)euo\\ 13
Hors deuvre Radis au beurre Cole.slayv purple Veloute de potiron @ Friand au fromage
vinaigrette local au curry
- Steak haché de boeuf Colombo de porc local Parmentier de lentilles Filet de colin MSC
Plat erotidique
profiiqu sauce barbecue aux légumes d'automne @ local a la tomate @ sauce au citron @

Pommes de terre Salade verte BIO
Bee roent Arié i in d'épi
oMEAqNel rissolées Férié Riz BIO @ vinaigrette @ Gratin d'épinard
Produit laitier Gouda Camembert Saint Paulin
Dessert Fruit de saison BIO @ Smoot‘hle a lorange et Cake vanille du chef Fruit de saison BIO @
a la banane

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur ['établissement.

*Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte, 85000 LA ROCHE SUR YON



estaurant scolaire et Accueil de Loisirs Méli-Mélo dAngles

Menu végétarien

Menu du lundi 13 au 21 novembre 2025

rercredi 19

ANGLES

de mara;j en marées--

1 montagne et giteau d'anniver

vendredi 24

Chou blanc aux

Hors diceuvre pommes BIO @ Panais rapé s:auce Effllo?he.d endives Salaqe de Pates BIO, @ Potage de légumes
L mayonnaise vinaigrette mais et ciboulette
vinaigrette
v Bolognaise de lentilles . Saumon fagon Tartiflette (reblochon
Plat erotidique
¢ M verte local @ Potau feu Rougail de poulet blanquette AOP) @

ﬂccomeasnemem‘

Produit laitier

Dessert

Torsade de blé et pois
chiches HVE @

Semoule HVE @

Rata de légumes
Hivernale du chef

Salade verte,
Vinaigrette

Mimolette

Tomme noire

Brie

Fruit de saison

Riz au lait

Compote pommes BIO
bananes

Fruit de saison

Gateau de Savoie du
chef et sa creme
anglaise

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur ['établissement.

*Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte, 85000 LA ROCHE SUR YON



estaurant scolire et Accueil de Loisirs Méli-Mélo dAngles

Menu du lundi 24 au 28 novembre 2025

Menu végétarien

Menu végétarien

rmercredi 26

ANGLES

de mara;j en marées--

vendredi 28

\'\eud‘t 23

Chiffonnade de salade

Salade de riz BIO et

. Potage aux carottes BIO . A
Hors deuvre Rosette et cornichons & . @ Wrap crudités verte et croltons L @
(Crécy) L mais vinaigrette
vinaigrette
, . Galette de haricots . . .
Pat roﬁdique Sauté de dinde sauce blancs local au @ Gratin de butternut et Currv de boeuf Filet de hoki MSC sauce @
¢ miel moutarde pommes de terre local 4 citron

ﬂccomeasnemem‘

parmesan AOP

Gratin de choux fleurs

Fondue de poireaux a la

Salade verte vinaigrette

Farfalles HVE

©

Brocolis aux oignons

BIO créeme
Produit laitier Cantal AOP @ Camembert Emmental
Dessert Fruit de saison Mélange de fruits cuit Fruit de saison BIO @ Panna cc.)tta du (?hef au Salade de fruits du chef
coulis de fraises

aux épices

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur ['établissement.

*Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte, 85000 LA ROCHE SUR YON



estaurant scolire et Accueil de Loisirs Méli-Mélo dAngles

Menu du lundi of au 05 décembre 2025

Menu végétarien et 100% local

rmercredi 03

ANGLES

de mara;j en marées--

vendredi o5

\‘\euo\i oy

Macédoine de légumes Carottes rapées BIO , . Pates tricolores a
Hors dceuvie o g CEuf dur Ic?cal @ . P @ Velouté de brocolis . o
vinaigrette mayonnaise vinaigrette I'emmental, vinaigrette
Escalope de dinde Lasagnes aux légumes Sauté de poulet Tex
Plat Proﬁd’\que panée au paprika du & ) & @ Galette complete P Calamars a la romaine
et au brie local Mex

ﬂccomeasnemem‘

chef

Riz pilaf

Salade verte locale
vinaigrette

QO

Salade verte vinaigrette

Petits pois au jus

Purée de potiron bio
local

DO

Produit laitier Buche:cte au lait Edam Saint Nectaire AOP @
mélange
. . Compote de pommes . . . .
Dessert
Fruit de saison BIO @ HVE locale @ @ Fruit de saison Clafoutis aux poires Coupe banane caramel

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur ['établissement.

*Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte, 85000 LA ROCHE SUR YON



estaurant scolire et Accueil de Loisirs Méli-Mélo dAngles

Menu du lundi 08 au 42 décembre 2025

| végétarien et giteau d'anniver

\')eudi M1

ANGLES

de mara;j en marées--

raereredi 1o vendredi 42

Salade de haricots verts

Hors deceuvre Potage de légumes Coleslaw BIO Radis au beurre bio aux échalotes Cake au chorizo
vinaigrette
Beeuf f Croque monsieur au Galette a I'avoine au Filet de merlu MSC
Pat Proﬁd’\que Saucisse de Toulouse ceuttacon chevre et a I'emmental curry du chef, sauce ! @
sauce tartare

bourguignon

du chef

tomate

Lentilles vertes BIO Riz créole aux petits
F\ccmem- Frites Salade verte vinaigrette Brocolis a I'ail
local au jus @ @ & légumes
Produit laitier Gouda Yaourt nature local @ Tomme noire
P . . . . . Roulé a la confiture .
Dessert Liégeois a la vanille Fruit de saison Fruit de saison BIO @ d'abricot Salade de fruits du chef

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur ['établissement.

@ Frodiit Bio © Frodiit Labellsé

*Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte, 85000 LA ROCHE SUR YON



Menu végétarien

Carottes rapées BIO a la

vinaigrette

@

estaurant scolire et Accueil de Loisirs Méli-Mélo dAngles

Menu du lundi 45 au 1 décembre 2025

Velouté aux choux-
fleurs

Haricots rouges au
mais, vinaigrette

raercredi 13

et ciboulette

\')eudi 12?

Salade de riz BIO, mais

ANGLES

de mara;j en marées--

Repas de Noel

vendredi 9

Verrine de carotte
fagon guacamole,
chevre et son toast

®

Plat profidique

Tortellini ricotta
épinards

Fricassée de poulet aux
champignons

Risotto de potirons
local aux lardons

Filet de colin MSC,
sauce a l'aneth

Curry de dinde

©

ﬂccomeasnemem‘

Salade verte,

Haricots verts bio aux

Produit laitier

P HVE o _ P .
enne @ vinaigrette oignons @ omme pin
Fromage blanc nature Gouda Camembert
Blche de Noél
Fruit de saison Flan au caramel Fruit de saison BIO @ Pot de glace Gche de Noél au

chocolat du chef

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur ['établissement.

@ Prodiit Bio

© Frodiit Labellsé

*Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte, 85000 LA ROCHE SUR YON



