Hore dceuvre verte et crolitons

vinaigrette @ vinaigrette rémoulade @ local - ’
vinaigrette

- S . Steak haché, sauce Sauté de porc a la Emincé de dinde, pois Filet de merlu MSC

Plat erotidique el BIO ! . . : ’
e o il Sin carne pols @ barbecue moutarde chiches fagon arrabiata sauce au citron @
A . . . ) Ecrasé de pommes de
Pec roent
ornpagnel Riz bio pilaf @ Petits pois aux oignons Semoule HVE @ Fondue de poireaux terre local @

estaurant scolaire et Accueil de Loisirs Méli-Mélo dAngles

Menu végétarien

Menu du 05 au o1 jenvier 2026

rercredi oF

Epiphanie

ANGLES

de marajs en marées-

Carottes Bio rapées,

Cake aux légumes,

Céleri rave BIO sauce

Velouté de potiron

Chiffonnade de salade

Blchette au lait

Produit kitier Tomme noire . Brie
mélange
Duo de compote de Galette des rois
Dessert pomme et fromage Fruit de saison BIO @ Fruit de saison Salade de fruits

blanc au speculoos

frangipane

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur ['établissement.

*Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte, 85000 LA ROCHE SUR YON




Menu du lundi 42 au 16 jgnvier 2026

rercredi 44

estaurant scolaire et Accueil de Loisirs Méli-Mélo dAngles

Menu végétarien

\')euo\‘t 15

ANGLES

de marajs en marées-

vendredi 16

Emincé de chou

Taboulé d'Hiver

Velouté de légumes

Salade de coquillettes

Hors dceuvre
chinois, vinaigrette thai (semoule HVE) @ (SACEET verts HVE sauce cocktail @
Sauté de poulet au Emincé de boeuf Butternut local farci Marmite de colin MSC
Plat protidique cuI:r Jambon blanc m|ncef € O_?u » sauce aux légumes @ AUX Detits [daumes @
Y orestiere d'Automne p g
ﬂccompaﬁnemenf Coeur de blé Haricots plats Tortis HVE @ Riz BIO @ Carottes BIO glacées @
Produit laitier Gouda Bleu Saint Paulin
Dessert Yaourt aux fruits local @ lle flottante du chef Compote de pommes Fruit de saison Fruit de saison BIO @

et banane

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur ['établissement.

*Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte, 85000 LA ROCHE SUR YON




Menu végétarien

mardi 20

rmercredi 24

estaurant scolaire et Accueil de Loisirs Méli-Mélo JAngles

Menu du lundi 19 au 23 jgnvier 2026

Animation Italie

ANGLES

de marajs en marées

vendredi 23

Carottes rapées,

Céleri rave rapé BIO a la

\')euo\‘t 23

Bruschetta au jambon

Hore dceuvre h inai tiné Potage P ti
vinaigrette moutarde @ Chou rouge, vinaigrette g,ra inee otage Parmentier
béchamel
L\ Risott tit tit Aiguillett let Filet lin MSC
Pat Froﬂo\tque 15010 aflx PETS Pel @ lguillettes de poulet, Chipolatas aux herbes Lasagne au boeuf ilet de colin MSC, @

pois et parmesan AOP

sauce tex mex

sauce a l'aneth

ﬂccompaﬁnemenf

Farfalles

Purée de pommes de
terre locale

Q

Salade verte bio @
vinaigrette

Butternut locale rotie

o

Blchette au lait

Produit kaitier Tomme noire , Brie
mélange
Créeme dessert a la . . Fromage blanc local a la N . .
Dessert i Fruit de saison & @ Tiramisu Fruit de saison BIO @
vanille cassonade
Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur ['établissement.
Légende : @ Prodit Bio ) Prodiit Local © Frodit Labellsé

*Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte, 85000 LA ROCHE SUR YON




estaurant scolaire et Accueil de Loisirs Méli-Mélo dAngles ANQEs

Menu du lundi 26 au 30 jenvier 2026 hemarals en marées-

Menu végétarien Gateau d'anniversaire

mardi 23 rmercredi 28 \‘)euc\'\ 29 vendredi 30
Chou blanc aux Salade de pates, mais
Hors dceuvre Macédoine mayonnaise Velouté de butternut pommes sauce fromage . P ’ Betteraves vinaigrette
et ciboulette
blanc et curry
Jambalaya de haricots s, R . .
Pat Froﬁo\ique Quiche Lorraine rouges local et @ Emincé de porc a la Sauté de Poulet aux Dos de lieu MSC, sauce @
. . moutarde olives aux agrumes
légumes, et riz
Salade verte Bio
Bcc roent ’ iz pi i
ornpagnel vinaigrette @ Riz pilaf BIO @ Haricots verts BIO @ Semoule HVE @
Produit laitier Tomme blanche Camembert Fromage blanc nature
Dessert Fruit de saison Bio @ Liégeois a la vanille Salade de fruits Carrot Cake Fruit de saison BIO @

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur ['établissement.

*Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte, 85000 LA ROCHE SUR YON




estaurant scolaire et Accueil de Loisirs Méli-Mélo dAngles ANQEs

Henu du M(\d‘ 02 Au 06 ‘cévﬂer -'20-26 de marais oy ygrées-

Chandeleur Menu végétarien

mercredi oY vendredi o6
Hors diceuvre Potage de légumes Endives.é I:?\ mimolette, Champig‘nons ala (:.éleri rave BIO en @ Salade qe Pois chiches,
vinaigrette créme rémoulade au curry vinaigrette

. Tartiflette (Reblochon Boeuf fagon Escalope de dinde . Filet de merlu MSC

Plat erotidique , ’
P A AOP) @ bourguignon sauce soja Quiche aux fromages sauce nantua @

Mélange de salades . Purée de patates - .

Acc roent ’

ornpagnel vinaigrette Frites douces Salade verte vinaigrette Carottes BIO braisées @

Produit laitier Yaourt nature local @ Buchette de Chévre

Dessert Crépe Fruit de saison BIO @ Cocktail de fruits Cakec:;i:;: au Fruit de saison

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur ['établissement.

*Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte, 85000 LA ROCHE SUR YON




estaurant scolaire et Accueil de Loisirs Méli-Mélo dAngles AQEs

Menu du lundi 09 au 13 Lévrier 2026 de Marais oy mayies.

Menu végétarien /Gateau

Animation Nouvel an Chinois , . .
d anniversaire

mercredi 44 vendredi 13

Duo de carottes Bio
Hors dceuvre Potage de légumes rapées et chou chinois,
vinaigrette thai

Betteraves au mais, Chou rouge aux Tartine et mousse de
vinaigrette pommes, vinaigrette pois cassés

Rougail de saucisses

Gratin de pommes de
fumées @

Plat erotidique
¢ he terre locale au saumon

Poulet teriyaki Pizza reine Falafels, sauce tomate

Salade verte bio, @
vinaigrette

Qccompaﬁnemenf Riz BIO @ Nouilles chinoises Coquilllettes HVE @

Produit laitier Brie Saint Paulin Tomme noire

Dessert Fruit de saison BIO @ Salade de fruits Fruit de saison Mille feuille de génoise

. ) . Salade de fruits
exotiques et confiture de fraise

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur ['établissement.

*Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte, 85000 LA ROCHE SUR YON




